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AL LOBO SE COMIO

A CAPERUCITA

Monstruos que devoran nifos, gigantes

sanguinarios, chicos abandonados en bosques
oscuros.... Los relatos tradicionales estén plagados
de imagenes tenebrosas. ¢Son realmente adecuados
para los pequenos? ¢Qué aprenden de ellos?

¢Como se convirti6 el sapo en principe? ;Con
un beso? Pues no. No, al menos en la version de los
Grimm (El rey rana): «La princesita se puso furiosa, co-
gi6 a la rana del suelo y, con toda su fuerza, la arrojé
contra la pared: ‘jAhora descansaras, asquerosa!’.
Pero en cuanto la rana cay¢ al suelo, dejé de ser
rana», reza el texto. La transformacion de este brutal
golpe en el tierno beso que hoy conocemos resume
bien las muchas adaptaciones que los relatos clésicos
han sufrido, de acuerdo con los gustos y sensibilida-
des de cada época. Incluso los Grimm, en la segunda
edicion de sus Cuentos infantiles y del hogar, confe-
saban haber eliminado «cualquier expresion inapro-
piada para los ninos». Con
todo, aun en las versiones
mas almibaradas, sigue ha-
biendo escenas violentas, si-
tuaciones tragicas y estereoti-
pos. Pero entonces, ¢,son re-
comendables para los peque-
nos o deben edulcorarse?
¢Hay que saltarse la parte en
que al lobo le llenan el estbmago de rocas para que
se hunda?, ;debe transformarse a la sosa princesa
en la heroina que rescata al principe?, ¢ conviene sal-
tarse el hecho de que fueron los padres de Hansel y
Gretel los que los dejaron solos a su suerte?

«No es malo leerles estos relatos, entre otras cosas
porgue entienden que son eso, cuentos. Pero todo de-
pende de su edad y del punto de vista del progenitor.
Conviene que el adulto los lea previamente, que piense
gué mensaje estan transmitiendo, cémo van a tomar-
selo ellos», sefiala Silvia Alava Sordo, directora del area
infantil del Centro de Psicologia Alava Reyes Consulto-
res, quien recomienda no enfrentarlos a situaciones
realmente dramaticas, como el abandono, porque
puede generarles inseguridad. Mas contundente se

«Los ninos se meten en
la piel del personaje,
empatizan con él y
encuentran en su figura
pautas para crecer.»

muestra la psicologa y escritora especializada en inteli-
gencia emocional Begona Ibarrola, autora de varias
colecciones (la Ultima, Cuentos para saber convivir, en
SM): «No hay que adaptarlos. A veces encarman este-
reotipos, pero a la mente infantil, hasta los seis anos,
estos les vienen muy bien para formar su conciencia
moral. De hecho, en su origen, una de las funciones de
estos relatos era trasladar los valores de los adultos a
los ninos, con modelos y contramodelos.»

«El problema no esta en como los chavales asumen
el cuento», dice Ibarrola, «sino en los ojos del adulto,
que lo juzga sin pensar que fue creado en un mo-
mento, cultura y sociedad de-
terminados». La psicologa,
que ha utilizado el poder de es-
tas narraciones en terapia in-
fantil, coincide con Bruno Bet-
telheim (autor del ensayo Psi-
coandlisis de los cuentos de
hadas) en que sirven para en-
trenar las emociones: «Los ni-
nos se meten en la piel del personaje, es decir, empa-
tizan con él, lo que ya de por si es importante, y tam-
bién encuentran en su figura pautas para crecer. El pe-
gueno ve que el protagonista supera etapas y advierte
que él tambiéen lo hace. Entiende que no va a estar
siempre con papa y mama, que saldra y, quiza, sienta
miedos, pero que no pasa nada. Los cuentos clasicos
tienen un valor profundo, y por eso siguen vigentes.
Hay que respetarlos como fueron concebidos».

¢Y qué hay del sexismo del que se los acusa a ve-
ces? «Los ninos se quedan mas en la estética que en
el contenido», comenta Alava . «<Eso si, cuando son
mayores, conviene ampliar el margen, no centrarse
tanto en la imagen de la princesa rescatada, sino en
que te puedes rescatar tl», anade. Por Ana Goni

Como leerlos

o
(bien)
«A través del cuento, se
produce un encuentro entre
el corazon del adulto y el
del nifo», explica Begofia
Ibarrola. Un buen cuenta-
cuentos provoca emocio-
nes; hace que el que lo es-
cucha sienta lo mismo que
el personaje. ;Como? Tea-
tralizando, gesticulando,
permitiendo que el pequefio
contintie la narracién y
repitiéndola cuantas veces
lo reclame, pues a los nifios
les encanta saber lo que va
a pasar y anticiparse. Eso
si, hasta los ocho o nueve
anos, esta experta aconseja
no comentar el relato.
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