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»No saben disfrutar de las pequefias
cosas, ni valoran el esfuerzo. Eso les
hace menos felices y mas insatisfechos

M. ]. PEREZ-BARCO
MADRID

o0s nifios espanoles no es-

tan preparados para la vida.

Es su mayor debilidad. En

cierto modo, porque, a ve-

ces, no se les ha educado

con sentido comun; o por-
que muchos padres, sobrepasados, han
tirado la toalla antes de tiempo, o por-
que cuando se les ha educado se ha he-
cho entre algodones. «1.0s nifios de hoy
son como una mariposa ala que no le
hemos ensenado ni dejado volar», ex-
plica la conocida psicéloga Maria Je-
stis Alava Reyes. No es de extrafiar que
cuando llegan a la adolescencia, mas
de una vez, acudan por st propio pie a
las consultas de los psicélogos con pro-
blemas que parecian superables y sen-
cillos en otras generaciones: no saben
resolver una discusién con un amigo,
0 gestionar su primer desengafo amo-
roso o el primer suspenso en la univer-

sidad. «Eso les produce tan profunda

crisis que les hunde», como comprue-
ba esta experta en el Centro de Psico-
logia Alava Reyes.

A muchos padres y educadores les
costara reconocer que «los nifos es-

_ pafioles son los mas débiles de nues-

tro entorno occidental. O levantamos
las alarmas o vamos al fracaso no solo

escolar, sino emocional». Es la adver-
tencia que Alava Reyes no para de re-
petir en todas sus conferencias. Un
mensaje que defiende en su libro «La
buena educacién», del que es también
coautora Susana Aldecoa, profesoray

directora del Colegio Estilo de Madrid. °

Infelices e inseguros
&Y como son los nifios de hoy? Asi
los define esta psicéloga en una
entrevista con ABC: No co-
nocen limites, normas e
ni pautas, lo que les &=
hace sentirse insegu-
ros. Son muy vulnerables y muy
manipulables por su entorno, ya
sea por una red social o el malote
o la malota del instituto que se apro-
pia el liderazgo del grupo. Son menos
felices, porgque no saben disfrutar de
las pequefias cosas de la vida. No va-
loran el esfuerzo de realizar un traba-
jo o una tarea, con lo cual viven una
continua insatisfaccién.

Ese es el resultado «de pasar por dis-
tintas edades sin haber vivido las frus-
traciones, esfuerzos y superaciones que

corresponde a cada etapa. En lugar de
ir aprendiendo esas vivencias, se lo he-
mos solucionado los adultos», explica
Alava Reyes.

Las familias pecan de un estilo edu-
cativo sobreprotector que atenaza el
desarrollo de las competencias emo-
cionales en los nifios. Los padres tie-
nen buenas intenciones, afirma Alava
Reyes, «<nunca estuvieron tan preocu-
pados por la educacién, pero nunca tan

despistados». Y sin saber por déondeir .

«a los nifios les exigimos menos de lo
que a cada edad se les puede exigir emo-
cionalmente. No tienen un buen nivel
de autocontrol, no les ensefiamos a ser
generosos, a que tengan seguridad en
si mismos, a disfrutar de lo que consi-
guen por su propio esfuerzo...».

Siete errores
que evitar

4 No tiene sentido intentar
comprar a los hijos, sobre . -
todo tras una separacion o un
divorcio, poniéndose de su parte
y diciéndoles a todo «si»,
dejando que el otro progenitor
lleve toda la carga educativa.

Los padres no son los colegas
de sus hijos, son sus padres.

No haga que el mundo gire en
torno a su hijo, porque se
dari el batacazo.

No intente razonar con su
4 hijo en medio de una discu-
sion. Demuséstrele su capacidad
de autocontrol y no baje a su
nivel de impulsividad.

Los adultos no se han adapta-

do a un entorno tan cambian-
te como el que viven los nifios. Y
estan dejando que sean ellos, en
su inseguridad e impulsividad,
quienes marquen los ritmos y
pautas. Eso es una condena al
fracaso.

Los nifos tienen que hacer

trabajos y tareas para
empezar a valorar el esfuerzo
que cuestan las cosas. No hay
que regalarles todo. Deben ser
mas auténomos y seguros.

7’1‘ienen que aprender a comuni-
carse con los demas y saber
defenderse de la manipulacién,
de lo contrario seran adultos que
no soporten las criticas, seran
mas débiles, menos felices y
estaran mas insatisfechos.
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Los ninos de hoy no estan preparados para la vida

Esta parte emocional antes si se cul-
tivaba. Los nifios de hace veinte afios
estaban mas preparados parala vida.
«No se cuidaba ni se invertia tanto en
educacién emocional, pero no existia
el desnivel de ahora. No tenian tantos
regalos, ropa, juguetes... Ni estaban so-
brecargados de extraescolares. Salian
mds a la calle, jugaban mas entre ellos,
que es cuando aprenden a negociar, a
solucionar sus pequefios conflictos...
Y también se aburrian mas». Esos son
los otros matices que ahora también
se descuidan, explica Silvia Alava Re-
yes, directora del area infantil de este
veterano centro de psicologia. E1 40%
de los casos que atiende son nifios, in-
cluso de tres y cuatro afios, que ya pre-
sentan problemas de conducta: no to-
leran la frustracion, son desobedien-
tes y les cuesta interiorizar las normas.

Capacidad de adaptacién
Cuando Maria Jestis Alava Reyes com-
para a los nifios espafioles con los eu-
ropeos sefala diferencias muy nota-
bles. «La mayoria de los chicos de nues-
tro entorno tiene un nivel de
autoexigencia mayor, y estan muy es-
clarecidos los limites y normas en la
familia y en el colegio. Desde muy tem-
prano son mas auténomos. Por ejem-
plo, a los 16 afios suelen trabajar du-
rante los meses de verano para darse
cuenta del valor del esfuerzo, para pa-

garse los estudios...».
Eso si, los nifios espafioles tienen un
punto fuerte: su capacidad de adapta-
cién a un entorno tan cambiante como
el de ahora, donde la revolucién tec-
nolégica marca el ritmo y el camino.
«Pueden comunicarse con el mundo,
pero no saben relacionarse bien con
la gente cercana, en ese contacto per-
sonal que dan los gestos y las mira-
das... Ahora estdn engan-
, chados a los
.~ chats, tienen tan-
tainseguridad que se
han disparado los casos
de fobias sociales, el mie-
do a relacionarse con perso-
nas de la misma edad...».
Todo influye en una gene-
racion que, segin la psi-
cologa, adolece de inte-
ligencia emocional.

Libros
Preguntas de nifios

Preguntas realizadas por nifios de
todas las edades inspiran este
maravilloso libro en el que han
participado los mayores expertos
del mundo para responderala
curiosidad de los mis pequefios de
1a casa, y también, por qué no, ala
delos adultos.

as de [os nifios». Au
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» Muchos padres
fomentan que sus
hijos se sientan felices
por acumular regalos

L. PERAITA

MADRID

Las ciudades ya lucen de galaen la
cuenta atras para la llegada de la Na-
vidad. Comienzan las prisas por te-
ner listos los trajes de los nifios para
la funcién navidefia en el colegio, por
llegar a tiempo a las cenas de com-
promiso tipicas de estas fiestas... y,
cémo no, por hacer todas las com-

pras.



